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En el Darma

Sanga: Sabiduría, ejemplo, ayuda inagotable.
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en beneficio de todo lo que vive
Por Tokushin
Seito, al sentarse, sentía que reverberaban en él aquellos aprendizajes que lo hacían sentir lo, 
aparentemente, sin sentido. Como instantes fulgurantes llegaron los siguientes:

La Mente-Luna resplandece, solitaria y perfectamente redonda.
Su luz ha engullido todas las cosas del mundo.
No es la luz que ilumina las cosas.
Ni es el mundo que subsiste en la luz.
Pues la luz y el mundo son ambas no existentes.
¿Qué clase de cosa es entonces?
 (Banzan Hoshaku, siglo VIII, En Yoshikawa, 2009/1939, Musashi: leyenda de un samurái, Tomo 
1).

Solo la mente se fusionaba con el universo, clara y serena, como el reflejo de la luna en un 
estanque en medio de la violencia de un tifón. Alcanzar esa sublime inmovilidad es el logro 
supremo. 
(En Yoshikawa (2010/1939): Musashi: la luz perfecta, Tomo 3).

Recordó experiencias propias, fogonazos que le hicieron reír y llorar. Lo que había pensado sin pensar, 
decidió escribirlo:

El supermercado estaba repleto. Solo una persona compraba y hacía fila para pagar.

El médico atendió su propia mente y la llaga del enfermo se curó.

Mil pericos volaban, gritaban y yo, con ellos, movía y movía mis alas. Verde y con copete rojo me veo, 
pico y garras son afiladas. ¡Ay! Que ser humano más completo.

Con ocho mil millones de caras soy un solo rostro.

Además, los cantos, koanes y poemas zen detonaron en él:

Donde otros viven,
Yo no vivo.
Donde otros van yo no voy.
Esto no significa que rechace
la asociación con otros;
solo quiero hacer que
el blanco y el negro se distingan. 
(Pai yun, maestro zen de la dinastía Sung. En Nyogen y McCandless, La flauta de hierro: 
Antología de 100 koanes zen (2001), pp: 54.55). 

Vinieron a Seito las palabras del doctor D. T. Suzuki:

Las olas, las ondulaciones y las ondas surgen, van y vienen, y, aun así, ¿no son, todas ellas, 
diferentes movimientos de un agua que es siempre la misma? La luna brilla con serenidad 

en el cielo, una única luna en todos los cielos y en la tierra; pero cuando se refleja en la 
blancura brillante del rocío de la noche, que es como perlas brillantes sembradas por la 
tierra, ¡qué maravilla son sus múltiples imágenes! Y ¿no están cada una de ellas completas 
a su manera? (D.T. Suzuki, En Nyogen y Mc Callister, 2001, pp. 55 a 56).

Seito, entró y salió del profundo sentido de las enseñanzas que tantas veces cantaba en el zendo:

No solo aquí ni por allá
La verdad justo al frente está.
Distinguir grande y pequeño 
 ya no tiene relevancia. 
(Hsin Hsin Ming, Afirmando la fe en la   mente. En Libro de cantos de Casa Zen, 2020).

Si dices: ‘esto es real’
dejas de ver su realidad.
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ceremonia fúnebre para mascotas
Por Dora Cecilia Gamboa Obando

Y si, afirmas su vacuidad
tampoco ves su realidad.
(Hsin Hsin Ming, Afirmando
La fe en la mente).

 
Recordó unas palabras que el dogo le había dicho una vez: “Pero, las montañas siguen siendo montañas y 
los ríos siguen siendo ríos”. Así sintió que era el agua, que era la luna; pero, al mismo tiempo las olas, las 
ondulaciones, las ondas, y las perlas brillantes del rocío mañanero. Entonces recitó el Sandokai: 

Si no entiendes el Camino justo enfrente tuyo,
¿cómo lo conocerás mientras caminas?
El progreso no es una cuestión de lejos o cerca
pero si estás confundido, las montañas y los ríos
bloquearán tu camino (Sandokai, En Libro de cantos de Casa Zen).

Para Seito era importante plasmar experiencias de su camino y escribió:

En el fresco amanecer los pájaros y su canto armonizan con el movimiento de los árboles.
Siento el corretear de las ardillas entre las exuberantes ramas, cercanas al Zendo. 
Sentado el olor del incienso, al quemarse frente al altar, sube hasta Buda y me permite abrazar, en un 
instante, a todos y a todo.

Un torrente humedeció sus ojos de alegría, en el silencio de tanta vida. Y, reiteró lo que repetía y 
reflexionaba cada noche:

También yo, en beneficio de todo lo que vive, 
hago que despierte en mí el deseo por la iluminación.
Y de igual manera que ellos,
continuamente seguiré las prácticas.
(El camino del Bodhisatva, En Libro de cantos de Casa Zen, 2020, p.116), (Lo subrayado es 
nuestro).
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Al ser parte del equipo de Ceremonias en la 
Casa Zen, por muchos años hemos oficiado 
ceremonias fúnebres a hermanos Darma que 
han fallecido o incluso a familiares cercanos del 
Sangha. Sin embargo, muy espontáneamente y 
a nivel individual también se han ido realizando 
estas ceremonias a nuestras queridas mascotas, 
que con el tiempo llegan a ser un miembro más 
de nuestras familias. 

Para realizar este rito, de la ceremonia general 
como base se incorporan partes y se adaptan 
al ritual conmemorativo de la mascota. Con las 
sugerencias de Roshi y la creatividad individual, 
estos rituales han sido cada vez más frecuentes. 
Para comenzar se prepara un altar con la figura 
de un Buda, o de un Kanón. A esta figura central 
se añade la foto de la mascota, flores, incienso, 
candelas, y alguna de sus golosinas preferidas. 
En la ceremonia propiamente, se ofrecen 
algunos cantos, como por ejemplo el Kanzeón 
y el Parajña Paramita. También se puede 
incorporar el canto del bodisatva Jizo, ya que 
es un viaje de transición de este mundo físico 
al otro, pero esto es más un criterio personal. 
Incluso si la muerte ha sido muy abrupta 
también se puede cantar el  Sho Sai Myo Kichijyo 
Dharani que es el canto que se utiliza para 

remover energías turbulentas por ejemplo de 
enfermedades, accidentes o desastres naturales. 
Se puede hacer una oración más personal por 
varios días para que los Budas y bodisatvas le 
ayuden en esta transición. 

Hay un templo en Japón que se le llama “El 
templo de los gatos” es el Templo Kannon-ji 
en Setagaya, donde se acoge a gatos sin hogar 
brindándoles ritos funerarios y cada vez más 
hay más demandas de estas ceremonias, 
incluso las estadísticas muestran un mayor 
porcentaje de estos rituales para mascotas que 
para personas. Hay discrepancias filosóficas 
en estos grupos budistas en cuanto a si el alma 
de las mascotas pueden entrar al “paraíso” o al 
nirvana, lo cual podría limitar si se puede o no 
colocar sus restos en el mismo nicho del dueño. 
La solución dada por dicho templo fue construir 
al lado de su dueño  un compartimento especial 
para los restos de la mascota.

En Costa Rica el servicio que dan algunas 
veterinarias  es la incineración de las mascotas, 
entregan un cofre con las cenizas y una placa 
con sus datos personales. Hay incluso una 
sala de velación en donde familiares y amigos 
pueden tener más tiempo para despedirse de la 
mascota.

Antes de 
su partida, 
también se 
hacen los cantos 
mencionados 
anteriormente, 
así como poner 
incienso y pedirle 
a los Budas y 
bodisatvas para 
que el desenlace 
sea lo más rápido 
posible y menos 
dolorosa. Hay 
flores de Bach y Funeral para mascotas en Japón
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de Costa Rica que se le pueden 
suministrar, ya que tranquilizan 
y ayudan en esta transición. 

Recuerdo incidentes previos 
y posteriores a la partida de 
algunas de mis mascotas. Una 
noche uno de mis perros entró 
en agonía. Peluchi tenía 17 años 
y estaba muy enfermo, yo quería 
hacerle la eutanasia al día 
siguiente porque sentía que ya 
era su momento. Se recomienda 
pedir permiso y explicarle el 
procedimiento y los beneficios 
que obtendrá. Le canté y le pedí 
muy encarecidamente a los 
Budas que mitigaran su dolor, 
le coloqué mis manos para 
darle energía, le di flores de 
Bach e hice todo lo que sabía 
hacer como terapeuta holística. 
Sin embargo nada ayudaba a disminuir el 
sufrimiento, en eso escucho una voz interna 
que me dijo: “suéltalo, no lo toques, déjalo ir 
”, como estaba al lado de mi cama, me volteé, 
y le di la espalda para tratar de dormir un 
rato. Cuando desperté ya había muerto mi 
perrito, se veía más tranquilo y en paz. Hice 
los preparativos para la ceremonia fúnebre, 
cantos, mantras, incienso y agradecimiento por 
el tiempo compartido. Tanto en las personas 
como en los animales se recomienda no 
tocarlos en ese momento de transición de este 
mundo al otro, porque esto podría retrasar 
la partida al no querer dejar a sus seres 
queridos. Fue un aprendizaje importante y un 
recordatorio de que los seres de luz están con 
nosotros ayudándonos y guiándonos en lo que 
necesitamos hacer. Un profundo gasho para 
ellos.

Otra historia muy especial fue cuando murió 
la gata más longeva que tuve, convivimos 23 
años que implicaron cambios y acontecimientos 
importantes en mi vida. Hice la ceremonia y 
cuando terminé los cantos, sorpresivamente 
se expandió un olor exquisito de una flor, pero 
lo curioso fue que en la habitación no había 
ninguna planta en floración. Interpreté que 

era su forma amorosa y dulce de despedirse. 
Nuestros seres queridos y mascotas se despiden 
de muchas formas, por medio de los sueños, 
presencias o sonidos.

Con Gophi, un coli muy inteligente y cariñoso, 
pasaron acontecimientos mágicos. Su partida 
fue dolorosa y triste, como había compartido 
con mis papás en la finca en las faldas del 
Volcán Turrialba, decidí sepultarlo allá. 
Habíamos pasado varias semanas buscando 
ayuda y no hubo un diagnóstico certero que nos 
ayudara para su recuperación.  En su agonía 
se le dieron medicamentos homeopáticos, 
se le hizo acupuntura y ya más tranquilo lo 
dejamos en la veterinaria en la madrugada, y 
mi amiga y yo regresamos a  casa a descansar, 
horas después falleció. Yo estaba muy afectada, 
era mi primer y gran amor perruno. Cuando 
lo recogí en la veterinaria, mágicamente había 
un perro idénticamente ahí, lo habían traído 
para hacerse un ultrasonido. Al verlo pedí 
permiso para abrazarlo y fue como si sintiera 
la misma energía de mi Gophi. Cuando salí 
de ahí, recordé que mi sobrino estaba cerca 
en otra veterinaria porque estaba su perro 
enfermo. Lo fui a buscar y me sorprendí de que 
el perro que había abrazado antes, era el papá 

de mi perro amado….por eso su energía era 
similar a la de Gophi, lo volví a abrazar y le di 
las gracias. Continuamos el viaje a la finca y de 
repente un aroma a rosas se expelió en el carro 
y supe que además del abrazo a través de su 
padre perruno, era otra manera de despedirse 
desde la ternura y el amor. La ceremonia fue 
maravillosa, lo sepultamos a la sombra de un 
árbol  de ciprés, en ese lugar que tanto quiso.

También los animales perciben y son empáticos 
con el sentir de otros animales o los nuestros. 
Una amiga estaba buscándoles hogar a dos 
conejos ya adultos mayores y como tantas veces, 
terminaron viviendo sus últimos años conmigo. 
Fue una época bonita vivir con ellos, teníamos 
una dieta similar y disfrutaba dándoles sus 
hojas, verduras y frutas. Cuando uno de ellos 
murió le hice su ceremonia fúnebre en el patio 
de mi casa, puse incienso, candelas, canté y 
agradecí el tiempo compartido. Yo tenía los ojos 
cerrados y al abrirlos, dos de mis gatos estaban 
sentados en círculo muy conectados con la 
ceremonia y sentí que estaban despidiéndose 
de su amigo muy respetuosamente, y 

acompañándome en su despedida, recordar ese 
momento, aún me conmueve.

En la cultura hinduista, los animales y plantas 
tienen poder y magia, son manifestaciones 
de Dios, se les respeta e incluso se veneran 
a muchas divinidades en forma de animal. 
Cuando está a punto de abandonar su cuerpo 
hay recomendaciones para proporcionarle 
comodidad a la mascota, cantar mantras darle 
agua bendita etc para asegurar un nacimiento 
superior en su próxima vida. En el chamanismo 
los animales son guardianes que se respetan 
y se honrran. En los temascales a las piedras 
incandescentes  volcánicas que se introducen en 
el centro del círculo que representa el  vientre 
de la madre tierra se le llama las “abuelitas” 
como señal de respeto y sabiduría

Recordemos que en los cuentos Jakatas, 
esos animales sabios e inspiradores de esas 
maravillosas historias eran el Budha mismo, 
que iba evolucionando hasta alcanzar ya como 

ser humano la budeidad.  ―
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Venida de Roshi
Por fin, después de 
tres años de pandemia, 
nuestra querida maestra 
nos vuelve a visitar y 
todos sus estudiantes y 
practicantes estamos muy 
contentos y agradecidos 
por tan esperada visita. 
Roshi estuvo con nosotros 
del 19 al 29 de marzo. 
Durante estos diez días, 
compartimos con nuestra 
maestra la ceremonia de 
Jukai, un día de zazen, una 
reunión de Sanga, zazen 
en la mañana y noche, 
cantos diarios, dokusan 
y muchos desayunos y 
almuerzos. Pero, sobre 
todo, su guía y generosidad 
de manera presencial, 
porque durante todo este 
tiempo Roshi nos ha estado 
apoyando y guiando de 
manera virtual.  Un gran 
grupo de interesados pudo 
aprovechar y beneficiarse 
de tan especial visita.  

―
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mi presencia en casa zen
Por Rosalina Alvarado

Soy recién llegada a la Casa Zen. Apenas hace 
un poco más de tres años que me orientó el 
Dr. Silvio Bolaños en cómo buscar el camino, y 
entonces hurgué en la página para ver cuándo 
había un taller introductorio. Silvio, como me 
permito llamarle ahora, me respondió amable 
y sabiamente cómo unificar mis inquietudes, 
que desde hacía mucho tiempo me llevaban 
del timbo al tambo: un gran interés por la 
metafísica, gnosticismo, el deseo de conocer 
más del budismo, el hoponopono, naturalismo, 
Curso de los Milagros, y otros temas.

Cuando llegué al taller tuve la gratísima 
bienvenida de Carlos Murillo, con su sonrisa y 
sus palabras sabias, expresadas con simpleza, 
conocí a Rose Mary, bondadosa y compasiva. Me 
sentí tan bien, quise estar ahí más tiempo y ser 
parte de la Sanga. Todo era limpio, ordenado, 
majestuoso y místico.

Lamentablemente llegó la pandemia, y nos 
apartó física y temporalmente. Soy coleccionista 
de palabras, es de lo único, dichosamente, pero 
me sirve bastante. Tengo tantas expresiones 
hermosas que he recibido de quienes mencioné 
y del resto de la Sanga, me sirvieron mucho 
cuando no nos veíamos. Ahora que volvimos, 
me siento tan satisfecha, asistir y compartir me 
ubica en el presente. 

Aprendo tanto en la Casa Zen, la práctica de 
la meditación me ayuda a concentrarme, a 
acercarme a la compasión. Los días que trabajo 
en el jardín son una meditación contemplativa 
y maravillosa, estoy aprendiendo a trabajar con 
las manos, limpiar o sacudir nunca había sido 
tan grato, entendí que es una obra de amor, 
disfruto hacer las cosas bien, terminar lo que 
empiezo y hacerlo lo mejor que puedo, lo que 
me proporciona paz y serenidad. Compartir 
con gente sabia me hace sentir que crezco, las 
lecturas que me han recomendado, los libros 

que me ha facilitado Roberto Camacho, y su 
bondad natural me hacen sentir muy bien.

La constancia con la práctica es fundamental 
y por eso me he propuesto llevar estas cuatro 
actividades espirituales que procuro hacer a 
diario: 

-Meditar mínimo 30 minutos, me hace sentir 
en el presente y me ayuda a desarrollar la 
conciencia plena.

-Trabajar en algo mental, leyendo, viendo 
videos o en cualquier otra actividad que me 
haga sentir que complemento mi práctica. 
Igualmente doy charlas en un Centro Diurno 
para Adultos Mayores, acerca de la superación 
del sufrimiento, lo que me beneficia al aprender 
y compartir.

-Trabajo con las manos, en mi casa o en la Casa 
Zen, es maravilloso hacer algo que ayude con 
la limpieza y el orden, y hace que nos sintamos 
mejor en el espacio que compartimos

Hago ejercicio físico, lo que me proporciona 
mayor bienestar personal.

Hago este resumen de lo que es mi rutina 
actual, a la que me ha llevado mi presencia en 
Casa Zen con dos propósitos, primero animar 
a mis compañeros nuevos de Sanga a atreverse 
con una práctica que incluya, en medio de sus 
ocupaciones, estas actividades que los hará 
sentir más plenos, más vivos y más felices. Y el 
segundo propósito es agradecer la orientación 
y el amor que Casa Zen me ha inspirado hacia 
los Tres Tesoros y hacia los preceptos que me 
propongo alcanzar con plenitud, si sostengo 
esta práctica día a día.

―



12 13

actividades recientes
Compartiendo el Darma
Durante este primer trimestre del 
año Casa Zen realizó dos talleres 
introductorios al Budismo Zen, con la 
participación de 25 personas y el apoyo 
de una buena cantidad de miembros 
que colaboran en el levantamiento de 
la lista de interesados, así como envío 
de información sobre la actividad, en la 
limpieza de la casa, la elaboración de los 
alimentos, acomodo de los carros en el 
estacionamiento, recibimiento y guía de 
los visitantes, y limpieza posterior de todo, 
y todo lo anterior bajo la supervisión de 
Rose Marie. El trabajo es con el propósito 
de que los visitantes puedan disfrutar de 
una atmósfera conducente a la práctica 
y compartan con otros el trabajo 
espiritual y lo que se practica en Casa 
Zen. 

Práctica intensiva
En este trimestre se realizaron dos 
días de zazen, uno en enero y el otro 
en marzo, con la participación de 30 
miembros en total. Durante estos días se 
aprovecha la presencia de los miembros 
para remozar la casa y jardines, 
escuchar teishos de Roshi, hacer 
cantos, e intensificar las horas de zazen 
compartiendo con nuestros hermanos 
y hermanas del Darma rodeados de un 
acogedor silencio. Estos días fueron 
complementados con un seshin virtual 
de dos días dirigido por nuestra maestra 
desde Vermont en el mes de febrero. 

Ceremonia presencial
Después de tres años de estar 
compartiendo ceremonias virtuales 
realizadas por el Centro Zen de Vermont, 
por primera vez este año realizamos la 
Ceremonia de Paranirvana de manera 
presencial, en la Casa Zen y con la 
participación de una buena cantidad de 
miembros. La actividad fue motivo de 

una gran alegría al irnos 
acercando a una nueva 
normalidad que incluye las 
ceremonias presenciales 
como parte de esta nueva 
realidad.

Actividad Ecuménica
Esta hermosa actividad 
promovida por la 
Defensoría de los 
Habitantes durante ya 
siete años, interrumpida 
solamente por la 
pandemia, se reanudó con 
una buena participación 
de tradiciones espirituales y religiosas que ven el 
diálogo, el respeto y la colaboración como la base 
para un fortalecimiento de los derechos humanos, 
la democracia y la construcción de una atmósfera 
colectiva para el fortalecimiento de valores y hábitos 
que nos permiten crecer como personas.  La Casa 
Zen ha participado durante todas las convocatorias 
con el compromiso de fortalecer este tipo de 
espacios. 

Mejoramiento de nuestro Templo
Ya desde finales de año pasado y continuando 
este año Casa Zen se ha dedicado de renovar sus 
instalaciones para que reflejen el cariño, respeto, y 
dedicación que el Sanga siente por este espacio de 
práctica y desarrollo espiritual que nos refleja a sus 

miembros.  Las cercas de los jardines, nuevas 
ventanas en distintos lugares, pintura de la 
casa, reparación de techos, nuevos muebles en 
los baños, nuevas luces en salones y cuartos, 
mantenimiento de puertas, jardineras, y otros 
muchos trabajos más renuevan y embellecen la 
ya por si bella Casa Zen.  

―
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Calendario 2023

abril 2023 

Mayo 2023
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La Casa Zen de Costa Rica es una asociación sin fines de lucro para la práctica del Budismo 
Zen. Fue fundada en 1974 por el Roshi Philip Kapleau y es dirigida actualmente por Roshi 

Sunyana Graef, quien también dirige el Centro Zen de Vermont en Estados Unidos.
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En el Darma

“Puede parecer a veces como que una cultura de paz no tiene chance frente a una cultura de 
guerra, la cultura de violencia y las culturas de la impunidad y la intolerancia.  La paz puede 
ser, en efecto, un desafío complejo, dependiente de la acción en muchos campos e incluso de un 
poco de suerte de vez en cuando. Puede ser un proceso dolorosamente lento, y frágil e imperfecto 
cuando es logrado. Pero la paz está en nuestras manos. Podemos hacerlo.”     
    
            Kofi Annan

Mural “Guernica”, de Pablo Ruíz Picasso
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